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Характеристики зрения и шрифта, влияющие на эффективность чтения

	Характеристики


	Влияние на эффективность чтения

	Характеристики зрения

	Резерв остроты зрения


	Шрифт должен быть в 3-5 раз больше порога различения

	Резерв контрастной чувствительности


	Шрифт должен иметь в 10 – 20 раз лучший контраст, чем порог различения, предпочтительно чёрный на белом или белый на чёрном

	Поле зрения


	4 – 6 символов должны быть видны одновременно

(для этого оптические приборы следует держать близко к глазу)



	Размер центральной скотомы


	Эффективное чтение возможно при центральной скотоме меньше 22 градусов в диаметре, хотя любая центральная скотома неблагоприятно сказывается на чтении



	Рабочее расстояние


	Зависит от способности человека к аккомодации или используемого оптического прибора



	Характеристики шрифта

	Размер символа


	Зависит от остроты зрения человека. Должен быть в 3 – 5 раз больше порога различения



	Полярность


	Чёрный на белом или белый на чёрном, по-видимому, одинаково оптимальны для большинства людей с НЗ, за исключением случаев помутнения хрусталика (катаракта). Люди с помутнением хрусталика часто предпочитают белое на чёрном.



	Контраст


	Чем выше, тем лучше.

	Цветовой контраст


	Не обнаружено, что использование каких-либо цветов для шрифта или фона приводит к повышению эффективности чтения




